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EntrenaMENT o\

Programa terapeutic d’estimulacio global —

Estimulacio i reforg de les capacitats cognitives, funcionals,
relacionals i afectives.

Inclou exercicis d’estimulacié de les diferents funcions
cognitives (memoria, atencid, llenguatge, planificacio,
organitzacio visuoespaial, etc.), tecniques d’orientacio,
psicomotricitat i activitats de manteniment fisic i funcional,
tallers d’expressio i de terapia emocional, musicoterapia i
activitats relacionals.

Dirigit a persones amb pérdues incipients de memoriao amb
afectacio cognitiva lleu o0 moderada (deteriorament cognitiu,
malalties neurodegeneratives com I’Alzheimer, la Demeéncia
Vascular o d’altres).

Grugs raduits i personalitzacio de la intervencid.

Valoracié inicial i seguiment neuropsicologic i social.

online, des de casa, a través d'una plataforma especialitzada
d'activitats d'estimulacié cognitiva.
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I:—l Possibilitat de realitzar un dels dies a la setmana de forma

HORARI LLOC INSCRIPCIO

1 0 2 matins a la setmana. Serveis. Llar la Merce Concertar una 12 visita:
Dimarts i/o dijous C/Rull, 1 (Local) M 691 427973

de 10a 12:30h recepcio.serveis@fibs.cat

@ consultar tarifes de I'activitat



